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NOTICE D’'UTILISATION STARTR POUR ANDROID
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Téléchargez Uapplication dans le Dans le moteur de recherche,

Renseignez START’R (avec une

Play Store
ay Stor apostrophe)

Y- N0 d6%a
startr Q¢

4 % ou plus 4.5 % ou plus Choix de I'équ|

StartR
IRBMS + Santi et remise an forme
¥ Installée

Roblox
Roblox Corporation = Aventure = Simulation
45% @100 M+

New Star Football
Five Aces Publishing Ltd. + Sport « Football
456+ G I0M+

Brawl Stars
Supercedl + Action * Tir svec héros
& Installée

Start
Start_Magazine * Personnalisation
26% @50 M

Rider
Ketchapp + Arcade * Course
9% G50 M+

LootBoy - Empare-toi du butin |
Lootboy GmbH + Shopping
45% D 1M+

Temple Run 2
imangl Studios - Action * Runnet = Arcade
42+ [ 500 M+ @ Choix de léquipe

n O <

Choisissez U'application

R



NOTICE D’'UTILISATION STARTR POUR ANDROID

A Pensez a créer une adresse Gmail

s STARTR

VOTRE PROFIL

STARTR

R
Pour profiter pleinement de votre aventure
Start'R, quelqu'un prend soin de vous et vous ETESVOUS ?
a remis un code d'accés.
[ o ]
Une question 7 contact@start-r.fr
11
i @) < x 1l (@] <
Renseignez le code d’accés qui Cliquez sur Suite a la création de compte,
vous a été transmis « Créer mon compte » renseignez vos informations

R8s % w11

SUIVRE MON ACTIVITE
PHYSIQUE

Une action est requise !

Une action est requise !

UTILISEZ GRATUITEMENT
Pour compter vos pas, vous Pour compter vos pas, vous L'APPLICATION 800GLE FIT
devez connecter StartR a un devez connecter StartR a un
COMME CAPTEUR D'ACTIVITE

capteur d'activité

capteur d'activité

Grace a Google Fit, effectuez le suivi de
PLUSTARD JYVAIS!

PLUSTARD JYVAIS!

\ 3
y Ouvrir avec |
s
| >
AppBallery Google Play Store
TOUJOURS

UNE SEULE FOIS

A 4
Allez sur Uonglet « Mon activité » Cliquez sur _le. capteur . Si Google I:'lii n’est pas installé
recommandg, ici Google Fit sur votre téléphone, vous serez

puis cliquez sur « J'Y VAIS » invité(e) a le télécharger



A Pensez a créer une adresse Gmail

@

Ensemble vers une vie
plus saine et plus active

Adrien Bogacz
ad.bogacz@gmail.com ~

Continuer avec le compte Adrien Bogacz

En continuant, vous acceptez nos Conditions
dutilisation
Remarque : Les Régles de confidentialité de Google
expliquent com

it les données sant gérées dans
et 8 Google des données
nt ensuite utllisées pour

r Fapplication

de diagnos
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®

Lancez Google Fit et continuez

avec votre compte Gmail

@]
o

Utiliser votre position

Afin d'afficher des plans pour les activités
suivies automatiquement, autorisez Fita
itilicar vatra AASItiAR TAT 16 tamne

©

Autoriser Fit a accéder aux
informations de localisation de
votre appareil 7

TOUJOURS AUTORISER

AUTORISER SEULEMENT I LAPPLI EST EN COURS

REFUSER
Non, merci . Activer,
Cliquez sur

« TOUJOURS AUTORISER »

S a17%0

@
A propos de vous

Ces informations permettent a Fit d'estimer

les calories brilées, la distance parcourue et

lintensité de votre activité. Vous bénéficiez
également d'un coaching personnalisé

Q

ad.bogacz@gmail.com

Sexe Date de naissance
Homme - 24avr.1989 ~ ‘
~ Polds - Tallle
‘ 75kg 2 4 178 cm v ‘

:

11:34

®@

Passez toutes les étapes en

bouton « SUIVANT »

FATOoBq & Oes s w1127

ErTectuer O]
automatiquement le
suivi de vos activités

Pour effectuer automatiquement ie suivi de
vos séances de marche, de course a pied
el de velo, autorisez Fit & reconnaitre votre

activité physique

Fit calculera des statistiques liées a ces
activités, comme le nombre de pas, la
distance parcourue et les calories brilées,

en arriere-plan

Fit analyse vos données au fil du temps
pour personnaliser cette fonctionnalite et
mieux Identifier votre activité

Cette action n'a aucune incidence sur le
sulvl actif. Vous pourrez toujours suivre
manuellement vos entrainements avec Fit

r £ H
.

<4 D)

Non, merci

Cliquez systématiquement sur

« ACTIVER »

cliquant systématiquement sur le

Errectuer @
automatiquement le
suivi de vos activites

Pour effectuer automatiquement le suivi de

vos seances de marche, de course a pied

et de vélo, autorisez Fit 4 reconnaitre votre
activité physique.

&

Autoriser Fit a accéder a vos
données d'activité physique ?

AUTORISER

REFUSER

LTS SUTUET 1)@ SULUEE G SU e

suivi actif. Vous pourrez toujours suivre

nent vos avec Fit
T £ H
Non, merci . Actlver
Cliquez sur

« AUTORISER »

WEO=G ji:Le bE

Définissons
vos objectifs
d'activité

G
Points cardio
Accélérez, gagnez des
points et atteignez cet
objectit

N
Pas

Continuez & bouger pour
atteindre cet objectif

Fit compte vos pas, mais vous

donne aussi des Points cardio
lorsque vaus vous dépassez

Suivant

Cliquez systématiquement sur

« SUIVANT »
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Profil
P O Objectifs de remise en forme
Choisissez vos 1291
objectifs quotidiens pas Points cardio
5000 - ’ 10 -

5 Points cardio  $3Pas

20 5000

Routine de coucher

175 0,72 22

keal ki Minu
30 ©7500 “ " ac':iv‘:ss v -
&40 10000 Vos objectifs quotidiens 4 A propos de vous
7 derniers jours
— Sexe —————— — Date de naissance
Vous pouvez modifier vos 077 O DDOHHD Homme - ’ 11 avr. 1974 -
objectifs a tout moment dans #imni(s) s M oM
votre profil
Durée de sommeil ? Falds T Tallle -
Aucune donnee récente
I
Points cardio
4 Py - 7 derniers |ours
: — - © & 2
Accuell Journal Profil AC%E“ Jo‘:@rnal Pr%ﬁi
o . N | (®) < | )
Peu importe Uobjectif que vous . -
choisirez, STARTR calculera .. N
automatiquement Uobjectif le Dans Uapplication Google FIT Puis cliquez sur @3
mieux adapté & votre mode de vie Cliquez sur « PROFIL » En haut a droite de votre écran
Paramétres $ 20 N = 80%@
Unités &« Parametres :
Donnees Google Fit et personnalisation
Taille
Centimétres Gérer les applications connectées
Poids

Gérer vos données
Kilogrammes

Gérer I'Assistant Google

Distance
Kilométres
Gérer la personnalisation
Energie
Calones Préférences de suivi
Données Google Fit et personnalisation Suivre vos activités
Utiliser les capteurs du téléphone pour
g | licati effectuer le suivi automatigue des données
Gerer les applications connectées telles que le nombre de pas effectués et la

distance parcourue

Gérer vos données
Utiliser votre position EI

; . Utiliser la localisation en arrigre-plan lors des
Gérer I'Assistant Google g e pen:

Tout fermer

activités dont le suivi est automatique

Gérer la personnalisation
Notifications

Messages de coaching
Retournez sur votre application

Suivre vos activités
1] 0 < Entrainements ST ARTR

Annonces vocales

1 @) <

Dans « Préférences de suivi »
En bas de votre écran

Activez « Suivre vos activités »
et
« Utilisez votre position »



STARTA

MON ACTIVITE

STARTA

MON ACTIVITE

o AJOUTER UNE ACTIVITE ° AJOUTER UNE ACTIVITE

Sélectionner un compte

pour continuer d'utiliser StartR

- (§) Ao BaciAERY
Vendredi 02 septembre
e BACAIAEDT ANTUANY

@ IRBMSSTATS

=  |rbms.state@gmail.com

2* Ajouter un compte
Autoriser StartR & accéder a la position de cet

appareil ?

Autonser StartR & acceder aux données relatives a
Lorsque vous utilisez I'application

votre activité physique ?

Uniquement cette fois-ci Autoriser

Ne pas autoriser Ne pas autoriser

Cliquez sur « Lorsque vous

Cli AUTORISER.. dlecti
utilisez Vapplication » Iquez sur « » Sélectionnez votre compte

Google

Appareils connectés

Choisissez votre capteur
d'activité ci-dessous !

Pour que Start'R calcule vos pas, il est necessaire de
relier votre application avec I'un des capteurs proposés

en activant le bouton
@ Recommandé
€ Google Fit
withings

= fitbit

A
GARMIN

Dans Uonglet « Compte » /
« Appareils connectés » /
STARTR est a présent associé a
Google Fit



Pour pouvoir utiliser I'application

STARTR avec Google Fit

Lors de votre premiere connexion, I'application « STARTR » demande
d’autoriser « Google Fit » et de sélectionner I'adresse @gmail.com avec
laquelle vous avez paramétré « Google Fit ».

Si cela n’a pas été fait, veuillez a bien suivre les étapes suivantes :

- Ouvrez « Google Fit »

- Allez dans « Profil » et cliquez sur l'icone « Parametres » * en haut a
droite de votre écran

- Choisissez « Gérer les applications connectées »

- Cliquez sur « StartR » puis sur « Dissocier »

- Ré-ouvrez « StartR »

- ATlouverture, I'application va vous re-demander d’autoriser « Google Fit »

- Sélectionnez la bonne adresse @gmail.com connectée avec « Google Fit »



